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NUCLEI TEMATICI RELATIVI ALIINSEGNAMENTO DI
ESERCITAZIONI DI OPTOMETRIA

Libro di testo in adozione: Manuale di optometria e contattologia di Anto Rossetti e Pietro Gheller.

Modulo 1: Sicurezza

I rischi che possono essere presenti nei laboratori utilizzati per lo svolgimento delle prove pratiche e
le prime procedure da attuare per ridurre il danno;

Muoversi all’interno di un laboratorio, capacita di prevedere i rischi che potrebbero presentarsi con
determinate prove pratiche riducendo la probabilita di giungere a danni a cose e persone;

Modulo 2: Visione binoculare

Analisi refrattiva completa distale e prossimale, analisi refrattiva distale modello screening.

Visione monoculare, bioculare, binoculare.

Disparita di fissazione, area di Panum, oroptero, diplopia fisiologica

3 gradi di Worth: percezione simultanea, fusione, stereopsi. Test per la visione stereoscopica: LANG
L ell, TNO, Titmus test, Randot Stereo Test, Test delle 4 luci di Worth.

Analisi refrattiva con controllo binoculare: test di bilanciamento polarizzato

Deviazioni oculari: eteroforie e eterotropie con valutazione attraverso Cover test
alternato/cover-uncover, Test di Von Graefe, Maddox Rod

Riserve fusionali positive e negative con valutazione tramite test delle riserve fusionali, Criterio di
Sheard e Percival.
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